Massierst Du mich mal?
Ja klar, zeigst du mir wie?

Sabine und Denise laden Dich herzlich ein zu einem

2. und 3. Oktober 2010

Was Dich erwartet:

Wir méchten Dir die Sprache der Beriihrung auf spielerische Art und Weise
niher bringen. In diesem Kurs vermitteln wir Dir auf Dein Wissen und
Deine Erfahrung aufbauend individuell neue oder schon bekannte
Streichungen, Gelenkbewegungen und Dehnungen. Wir bleiben mit
Aufmerksamkeit und Préasenz dabei, lassen unsere Hande beriihren und
ihnen vertrauen.

Lass Dich verwohnen, hab Spass an der Beriithrung, entdecke und erfahre
Neues.

Wo: Klingenstrasse 42, 8005 Ziirich

bei nandalayoga
Wann: Samstag, 2. Okt. 09:30 - 17:30 Uhr

Sonntag, 3. Okt. 10:00 — ca. 17:00 Uhr
Wieviel: 310 CHF
Anmeldung & Auskunft:
Sabine Fiirer Tel. 079 638 92 15 www.sabine-fuerer.ch
Denise Haller Tel. 044 390 31 07 denise @esalini.ch

Anmeldung bis spitestens 27. Sept. 2010
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